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WORK

Ich bin mit meinem Beruf zufrieden. 111 15 2

Ich bin mit meiner Arbeitsstelle zufrieden. 100 25 4

Ich kann meine Fähigkeiten einbringen. 95 30 3

Ich kann meine Ideen einbringen. 92 35 3

Meine Aufgaben sind klar definiert. 86 39 3

Meine Kompetenzen sind festgelegt. 74 50 3

Ich erhalte die für meine Arbeit wichtigen Informationen. 68 55 7

Das Arbeitsklima (im Team) ist angenehm. 98 29 2

Ich bin fachlich (für meinen Arbeitsbereich) auf dem neuesten Stand. 63 60 6

Ich bin mit meiner Entlohnung zufrieden. 25 59 30 12

LIFE

Ich fühle mich körperlich gesund. 62 57 10 2

Ich fühle mich psychisch gesund. 79 39 11 1

Ich kann gut abschalten. 53 50 26 1

Ich fühle mich fit und energievoll. 49 59 19 4

Ich kann mit Stress umgehen. 61 64 4 1

Ich kann „Nein“ sagen, ohne mich schuldig zu fühlen. 47 59 24

Mit Kritik kann ich umgehen. 58 69 3

Ich bin gut organisiert. 81 48 2

BALANCE

Ich blicke positiv in die Zukunft. 80 42 4 2

Ich fühle mich ausgeglichen. 58 55 12 2

Ich bin mit meinen Leben zufrieden. 78 43 4 2 131 von 131 Bögen


